
Im Verständnis unserer Vorfahren wird unser aller Sein bestimmt durch die Kraft der Ur-Ele-
mente und deren Wechselwirkungen und Beziehungen. Jeder Kulturkreis hatte dafür eigene 
Bezeichnungen, den Lebensbedingungen und Lebensräumen angepasst. Feuer, Wasser, 
Erde und Luft daraus, so wussten unsere Altvordern, entsteht alles Leben. Bei den Chi-
nesen waren es die Elemente Holz, Feuer, Erde, Wasser und Metall. Der Schweizer Arzt 
und Naturgelehrte Paracelsus ordnete die Elemente den jeweiligen Prinzipien Sal, Sulfur 
und Merkur zu und beschrieb damit denselben Weg der Heilung der durch den antiken Arzt 
Galen in seiner Säftelehre von gelber Galle, schwarzer Galle, Schleim und Blut begründet 
war. Die Kraft der Urelemente hatte schon viele Namen und auch heute noch kommen neue 
hinzu.
Diese Kräfte der Urelemente zusammengefügt in unterschiedlichen Qualitäten und Misch-
verhältnissen verleihen den Pflanzen ihre besonderen heilenden Eigenschaften. Das weiß 
auch die Wissenschaft zu benennen mit Begrifflichkeiten wie Flavonoide, Salicine, Antho-
zyane oder Ätherische Öle. 
Tauchen Sie, zusammen mit Heilpraktiker Jens Breitfeld ein, in die faszinierten Welt der 
Pflanzenheilkunde die altes und neues Heilwissen verbindet, durchstreifen sie die Jahrtau-
sende der Geschichte auf den Weg zur ganzheitlichen Heilung. Schließlich ist gegen jedes 
Leiden, gegen jede Krankheit auch ein Kraut gewachsen.

Erlebnisseminar 
Pflanzenexkursion mit Heilpraktiker Jens Breitfeld
Die Kraft der Elemente – Altes und neues Heilpflanzenwissen

Termine zur Auswahl:
        Samstag, 28. August 2021  14:00 Uhr  -  ca.17:00 Uhr
        Sonntag, 29. August 2021  10:30 Uhr  -  ca.13:30 Uhr

Treffpunkt:   Portapatet Seminaranlage  Triefenbach 2, 96170 Lisberg
Kostenbeitrag:  30 Euro
Anmeldung erforderlich! 
   Bitte telefonisch bei Arite Schima 0172 - 8756124
   oder per E-Mail an schima@portapatet.de
   bis Donnerstag, 26.8.2021 

Name:  __________________________________________________

Telefonnummer: __________________________________________________

Ich komme        allein             mit  .......  Personen          
Wir freuen uns auf euch!


